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Brief

Przygotowalismy dla Pafistwa zbiér podstawowych informacji o Srodowisku Gtuchych, aby me-
dia nie powielaty krzywdzacych komunikatéw. Znajda Pafistwo tutaj popularne mity i nieroz-
powszechnione fakty, szybki kurs savoir-vivre Gtuchych, najwazniejsze pojecia i istotne dla
Gtuchych wydarzenia.

Fakty i mity o Gtuchych

Aby w sposéb wiarygodny pisac o spotecznosci Gtuchych, nalezy w pierwszej kolejnosci poznaé
kilka istotnych faktéw o osobach Gtuchych, oraz rozprawic sie z pewnymi rozpowszechnionymi
mitami.

1. Gtusi postuguja sie jezykiem migowym, ktéry jest dla nich jezykiem naturalnym, w zwigzku
z tym czesto znajq jezyk polski jako drugi jezyk — jezyk obcy. Napisanie instrukcji czy popro-
szenie osoby Gtuchej, by przeczytata jakas informacje na kartce papieru lub na komputerze
nie zawsze rozwigzuje problem. Wielu Gtuchych jest w stanie przeczytac lub napisac infor-
macje po polsku, ale jak w przypadku kazdego uzytkownika kazdego jezyka obcego — mozna
tatwo popetnic btedy!

2. W Polsce funkcjonujg dwie wariacje jezyka migowego. Z jednej strony mamy Polski Jezyk
Migowy, ktory jest jezykiem naturalnym os6b Gtuchych. Z drugiej strony mamy System Jezy-
kowo-Migowy, ktory w wiekszym stopniu jest wizualno-przestrzennym odpowiednikiem pol-
szczyzny pisanej i jest jezykiem sztucznym — stworzonym w celu usprawnienia komunikacji
pomiedzy styszacymi a niestyszacymi. System bazuje na polskich strukturach jezykowych,
natomiast Polski Jezyk Migowy ma catkowicie unikatowg forme i strukture. Nie jest powie-
dziane, ze wszyscy Gtusi beda znali System (ktérego uczy sie najczesciej na kursach jezyka
migowego). Podobnie jak w przypadku Polakéw, ktérzy prébujg rozmawiaé z Rosjanami, tak
uzytkownicy Systemu Jezykowo-Migowego i Polskiego Jezyka Migowego tez raczej sie zrozu-
miejg, ale mogg mie¢ momentami trudnosci.

3. Mitem jest, ze wszyscy Gtusi potrafig czytac z ruchéw warg, w rzeczywistoSci czes¢ posiada
te cenng umiejetnosé, ale nie wszyscy. Jesli natomiast Gtuchy faktycznie potrafi to robié, to
pamietajmy, by patrze¢ w jego/jej strone i artykutowaé wyraznie poszczegblne wyrazy.

4. Aparaty stuchowe i implanty czasami pomagaja styszec, ale rzadko przywracajg stuch w 100%,
nie wystarczy wiec dziecka ,,zaimplantowac”, by zaczeto styszec.

5. Gtusi to grupa kulturowa, w przeciwienstwie do innych grup uznawanych za osoby niepetno-
sprawne, majg swoj jezyk, swoja historie, swéj system znaczeh, wartosci i norm, podobnie
jak temkowie, Kaszubi, Slazacy, Semowie czy Romowie.



6.

Gtuchy nie réwna sie ,,gtupi” lub ,,upoSledzony umystowo”, jak uwaza cze$¢ oséb. Trudnosé
w kontakcie to bariera komunikacyjna, jezykowa i kulturowa, a nie wynikajgca z czyjejs inteli-
gencji lub ztej woli. Czasami Gtusi wydajg tez pewne niesktadne dzwieki, ktére brzmig podob-
nie jak proby komunikacji oséb np. z porazeniem mézgowym, ale jest to wynik w tym wypadku
czysto biologiczny, tzn. wynikajacy z braku mozliwosci petnej kontroli instrumentéw gtoso-
wych, ktérych sie po prostu nie styszy! Ciezko jest stroi¢ gitare, gdy nie styszy sie dzwieku
strun. Kolejna trudnos¢ w komunikacji wynika z tego, ze czasami niestyszacy potrafig mowic,
ale ich mowa czesto jest znieksztatcona, lub majg nieprawidtowa artykulacje czy zty akcent.

Czesto nieprawda jest, ze Gtuchy nic nie styszy. Wsrod niestyszacych zaledwie 2 - 4% o0sé6b
rzeczywiscie nic nie styszy. Pozostate osoby, chociaz nie styszg mowy innych, to moga odbie-
ra¢ wiele innych gtoSniejszych dzwiekéw z otoczenia, np. odgtos stukania mtotkiem czy tez
warkot silnika w aucie, przy czym odbieraja te dzwieki raczej znieksztatcone i troche ciszej,
w zaleznosci od stopnia ubytku stuchu. W zwigzku z tym nieprawda jest tez, ze nie przeszka-
dza im hatas, tym bardziej, ze nawet jesli nie stysza dzwieku, to moga odczuwac drgania,
wibracje np. przez podtoge, meble, co moze ich troche dekoncentrowac.

Savoir Vivre Gtuchych

CzesS¢ zachowan akceptowanych spotecznie jest wspélna dla Gtuchych i styszgcych. Istnieja

jednak zachowania specyficzne dla grupy Gtuchych.

A.

Nawigzanie komunikacji

W jezyku migowym konieczne jest nawigzanie miedzy rozméwcami kontaktu wzrokowego.
Krzyk w przypadku osoby Gtuchej nie pomoze, w zwigzku z tym mozemy wykorzystac:

. Machanie rekg w kierunku osoby Gtuchej ruchem pionowym dtoni (ruch nadgarstka géra-dot),

czyli troche inaczej, niz przy pozegnaniu.

. Klepanie - jesli osoba Gtucha stoi do nas odwrécona plecami lub bokiem, a chcielibySmy

nawigzac z nig kontakt mozna to zrobi¢ poprzez lekkie poklepanie jej w okolicy ramienia. Ale
uwaga, klepniecie w inne miejsce ciata niz obszar rgk lub ramion rozméwcy np. w okolice
karku, plecow, gtowy, ndg jest niestosowne.

. Uderzanie w st6t — jesli osoba Gtucha je positek, w celu zwrécenia jej uwagi poprawnym za-

chowaniem jest stukanie w stot otwartg dtonig. Ta metoda, dzieki drganiom przenoszonym
przez powierzchnie, jest skuteczna dla przywotania wiekszej grupy oséb siedzacych przy jed-
nym stole.

Tupanie — dzieki przenoszonym przez podtoge drganiom, pozwala przywotaé grupe oséb znaj-
dujacych sie w danym pomieszczeniu.



5. Miganie Swiattem — spos6b sprawdza sie do zwrdcenia na siebie uwagi wiekszej grupy oséb
w duzej sali.

6. Rzucanie czym$ lekkim w oddalonego od nas rozméwce (np. poduszka, papierkiem zwinietym
w kulke). Rzucac nalezy jednak lekko, celujac w dolng cze$¢ ciata i tylko do oséb, ktore znamy.
Nie ma mowy o rzucaniu do starszej, obcej osoby.

B. Utrzymanie/zrywanie komunikacji:

1. Jesli zobaczysz migajacych ze sobg Gtuchych nie przechodz miedzy nimi, gdyz przechodzaca
miedzy rozméwcami inna osoba powoduje chwilowe zerwanie kontaktu wzrokowego, a tym
samym przerwanie komunikacji.

2. Odrywanie wzroku od rozméwcy i ,,btgdzenie” nim wokoét jest niegrzeczne i wptywa negatyw-
nie na przebieg komunikacji.

3. Nadmierne potakiwanie gtowa moze zostac¢ zrozumiane jako objaw lekcewazenia i dziata roz-
praszajgco.

4. Trzeba utrzymywac kontakt wzrokowy. Bez kontaktu wzrokowego nie ma komunikacji w jezyku
migowym. Dotyczy to takze rozmowy za poSrednictwem ttumacza — powinniSmy patrzec na
naszego rozmoéwece a nie na ttumacza.

5. Sledzenie wzrokiem dtoni partnera rozmowy, zamiast patrzenia mu w oczy. Podstawowy btad
popetniany przez osoby zaczynajace nauke jezyka migowego. Zachowanie takie dekoncen-
truje i stresuje osoby Gtuche. Rece migajacego nie niosg catego przekazu. To oczy i twarz
(mimika) w ogromnej mierze nadajg znaczenie gramatyczne i decydujg o sensie wypowiedzi.

Inne wazne kwestie:

1) Brawa - oklaski. W sytuacji nagradzania wystepu osoby Gtuchej zwyczajne oklaski zostajg
zastgpione oklaskami ,,wizualnymi”. Unosi sie wtedy rece, rozcapierza palce i kreci rekami, jakby
chciato sie wkreci¢ zarowke.

2) Smacznego - chcac zyczy¢ smacznego osobom Gtuchym siedzgcym przy stole, stuka sie dwu-
krotnie w stot.

3) Gtusi nie majg w zwyczaju zwracac sie do nowo poznanych oséb per pan/pani. Od razu prze-
chodza na ty. Nie majg problemu z przestrzenig prywatna, to dla nich catkowicie naturalne.

4) Nie powinniSmy gapic sie na osoby Gtuche migajgce w publicznym miejscu.

5) Nikt niestety nie znalazt dobrego sposobu, by Gtuchy dobrze czut sie w towarzystwie oséb



styszgcych nie znajgcych migowego. Pojawito sie nawet negatywne okreSlenie ,,psa rodzinnego”
dla osoby Gtuchej w rodzinie 0séb styszacych, ktéra zawsze bywa pomijana/ignorowana na ro-
dzinnych imprezach.

6) Jest kilka rzeczy, ktére mogg utrudni¢ osobie Gtuchej odczytanie wiadomos$ci z ruchu warg
(o ile Gtuchy posiada taka umiejetnosé), a sg to: bujna broda/wasy, méwienie przez zeby,
krecenie/poruszanie gtowa w trakcie méwienia.

Stowniczek kluczowych terminéw zwigzanych z Gtuchymi

Kultura Gtuchych — jest to catkowicie odrebny i niepowtarzalny system kulturowy charaktery-
zujacy spotecznos¢ Gtuchych. Wyrdznia sie on pewnym odrebnym katalogiem norm i wartoSci,
wynikajacych z okreslonej historii, wspélnych doSwiadczef. Podobnie jak Kultura Polska, Kultura
temkowska czy Kultura Roméw — Kultura Gtuchych to catkowicie odrebne i samodzielne zjawisko,
ktére obejmuje m.in. odrebny system komunikacji (jezyk migowy), pewne unikatowe formy wyra-
zu artystycznego (np. poezja migowa), system zachowan (np. savoir-vivre). Ale Kultura Gtuchych,
to przede wszystkim grupowo pielegnowane postawy, wierzenia i przekonania (w tym odrzucenie
oralizmu, sprzeciw wobec sprowadzenia gtuchoty do sfery tylko medycznej, biologicznej), to tak-
Ze pewna organizacja zycia spotecznego i towarzyskiego (kluby i Swietlice, organizacje polityczne
i kulturalne, organizacje sportowe), to wspélna historia, bedaca w duzej mierze historig walki
zdyskryminacjg i wyzwalania sie z zaleznosci od styszgcej wiekszosci. Specyfika kultury Gtuchych
wynika czeSciowo z samej natury gtuchoty, z wizualnego postrzegania Swiata, czeSciowo za$ jest
efektem zycia grupowego wsrdd gtuchych. Kultura Gtuchych jest kolektywistyczna, oznacza to, ze
premiuje harmonijne relacje pomiedzy cztonkami. W tym sensie spoteczno$¢ Gtuchych powinna
by¢ postrzegana jako odrebna, wyjatkowa i niepowtarzalna grupa kulturowa, funkcjonujaca jako
jedna z wielu grup kulturowych w obrebie spoteczefistwa polskiego.

Osoba gtucha/Gtucha - piszac o osobach niestyszacych/gtuchych powinnismy by¢ Swiadomi
niejednoznacznoSci stosowanych w Polsce okreSlen, w tym w szczegdlnosci powinniSmy by¢
wyczuleni na stosowanie duzej litery w stowie ,,Gtuchy”, gdyz osoba gtucha (matg literg) i Gtucha
(duza literg) maja troche inny sens. Szerszym znaczeniem jest ,,osoba gtucha” pisana matg litera,
ktérego synonimem jest ,,niestyszacy/a”. Tutaj rozumieé bedziemy osoby gtuche, jako posiadaja-
ce fizyczne, wrodzone lub nabyte deficyty biologiczne uniemozliwiajgce (lub w znacznym stopniu
utrudniajgce) styszenie. Natomiast przez osoby Gtuche pisane duzg literg, rozumie¢ bedziemy
osoby styszace lub niestyszace, identyfikujace sie z subkulturg/spotecznosciag niestyszacych.
Unika¢ natomiast nalezy okreSlenia ,,gtuchoniemy”, gdyz jest ono odbierane jako pejoratyw-
ne. Uwaza sie, ze nazwa ta podwdjnie stygmatyzuje niestyszacego, jako cztowieka bez jezyka,



niestyszgcego i niemdwigcego. Gtusi tymczasem komunikujg sie bez problemu, majg wtasny je-
zyk wizualno-przestrzenny — jezyk migowy.

Niedostyszacy/stabostyszacy — osoba, u ktérej ubytki stuchu tez stwarzajg trudnosci w natural-
nym opanowaniu jezyka méwionego (nawet przy pomocy aparatéw stuchowych), ale nie w takim
powaznym stopniu jak u osoby gtuchej. Ludzie niedostyszacy/stabo styszacy z reguty funkcjonuja
jako ludzie méwigcy, postugujacy sie polskim jezykiem fonicznym (a nie jezykiem migowym).

Jezyk migowy/migany - jezyk migowy to jezyk naturalny, charakteryzujgcy sie uzyciem kana-
tu wzrokowego, to jezyk wizualno-przestrzenny. W Polsce uzywa sie Polskiego Jezyka Migowe-
go. Nie nalezy myli¢ Polskiego Jezyka Migowego (PJM) z Systemem Jezykowo-Migowym (SJM).
Ten pierwszy jest jezykiem naturalnym — Gtusi rodzice w kontaktach ze swoimi gtuchymi dziec-
mi postuguja sie wtasnie tym jezykiem. Natomiast SJM wywodzi sie bezpoSrednio z polskiego
jezyka fonicznego i jest systemem jezykowym stworzonym sztucznie. SJM stosuje sie czesto do
komunikowania pomiedzy styszagcymi i niestyszacymi, bo jest on tatwiejszy do nauki. Uzywanie
SJM jest zwigzane z utrudnieniami i ograniczeniami wynikajgcymi z jego sztucznego charakteru,
nie oferuje on takiej swobody budowania wypowiedzi, jak jezyk naturalny. Gtusi miedzy sobg
uzywajg przede wszystkim PJM, a wielu z nich (zwtaszcza mtodych) nie zna SJM, w zwigzku z tym
nauczenie sie SJM nie daje gwarancji porozumienia sie ze wszystkimi osobami niestyszacymi,
cho¢ moze to na pewno utatwic (podobnie jak porozumieé moze sie Polak i Stowak, mimo ze nie
postuguja sie doktadnie tym samym jezykiem).

CODA - z angielskiego — Children/Child of Deaf Adults, czyli styszace dzieci niestyszacych ro-
dzicow. Ponad 90% o0sdb niestyszacych ma styszgce dzieci. Akronim CODA zostat wybrany przez
zatozycielke CODA International — Millie Brother — ze wzgledu na jej muzyczne wyksztatcenie.
Coda lub koda to zakoficzenie utworu muzycznego, ktére ma sprawiaé wrazenie jego podsu-
mowania i zamkniecia, jednak pojawiajg sie w nim niespodziewanie takze nowe nuty i motywy,
ktérych nie byto w utworze wczesniej. CODA to w wiekszoSci osoby styszace wychowane w Sro-
dowisku komunikacji wizualnej, dlatego tez napotykajg w swoim zyciu na trudnosci zwigzane
z normami spotecznymi i kulturowymi Swiata styszgcych, ktore r6znig sie od norm wystepujacych
w spotecznosci Gtuchych. Czesto jedna z rdl, jakg CODA petni w rodzinie Gtuchych juz od naj-
mtodszych lat, jest rola ttumacza z jezyka migowego na jezyk polski i odwrotnie. Istnieje takze
dodatkowa klasyfikacja na: CODA pozytywnego (identyfikujgcego sie z Kulturg Gtuchych) i CODA
negatywnego (identyfikujgcego sie przede wszystkim z kulturg styszgcych).

Audyzm - to termin uzywany do okreslenia dyskryminacji lub stereotypoéw na temat ludzi
Gtuchych. To pejoratywne okreSlenie sytuacji gdy sprawami Gtuchych zajmuja sie styszacy,
twierdzac, ze ,,wiedza lepiej”.



Styszak — to w zargonie Gtuchych z reguty osoba styszaca, majgca do gtuchoty podejscie medycz-
ne i narzucajaca Gtuchym swe poglady czy pomoc. Owo pojecie posiada obrazliwe zabarwienie.

Kolor Gtuchych — spotecznos¢ gtuchych ma wiele symboli m.in. symbol dtoni, lecz ma on wiele
znaczen, nie tylko dla Gtuchych. Stad postanowiono ustali¢ turkusowy kolor jako symbol zarezer-
wowany wytgcznie dla ww. wspélnoty, by odréznic jg od innych spotecznosci. Kolor turkusowy
jest symbolem zaufania, nadziei i wiary w siebie i innych ludzi.

Motyw motyla — og6lnie przyjetym miedzynarodowym symbolem Gtuchych jest motyl. Motyle
sg gtuche, a poréwnanie jezyka migowego do ich barwnych i trzepocacych skrzydet dopetnia
znaczenia tego symbolu.

SignWriting — metoda zapisu znakéw w jezyku migowym, ktory stworzyta Valerie Sutton w 1974 roku
na proSbhe badaczy jezyka migowego z kopenhaskiego uniwersytetu.

Swieta Gtuchych

Miedzynarodowy Dzieh Gtuchych (ang. International Day for the Deaf) — Swieto obchodzone
corocznie w ostatnig niedziele wrzeSnia, w niektdrych miejscach Swieto to trwa przez caty ostatni
tydzief wrzesnia.

Miedzynarodowy Dzieft Rodzica Gtuchego (ang. Mother Father Deaf Day) — Swieto obchodzone
w ostatnig niedziele kwietnia.

Wazne cykliczne wydarzenia w Polsce zwigzane z Gtuchymi

Konferencja Gtusi Majg Gtos — http://gmg.ipjm.org.pl/

Wybory Miss Deaf — www.missdeafpoland.pl

Wybrane organizacje i podmioty zajmujace sie Kulturg Gtuchych w Polsce:

¢ Fundacja Promocji Kultury Gtuchych KOKON - www.fundacjakokon.pl
® Polski Zwigzek Gtuchych — pzg.org.pl

e ,Miedzy Uszami” Krakowska Fundacja Rozwoju Edukacji Niestyszacych im. Marka Mazurka
— http://miedzyuszami.pl/ / http://www.kulturagluchych.pl

e Polska Rada Jezyka Migowego — http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
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